Contrat d'engagement
Sans engagement, un projet ne peut tenir bon très longtemps. Afin de participer pleinement au projet de Yoga Salamandre à travers le merveilleux séjour que vous vous apprêtez à vivre, nous vous invitons à remplir le présent contrat d’engagement, ceci faisant foi de votre acceptation des conditions du contrat. 

· Mon inscription comme participant(e) à un Séjour de Yoga Salamandre est effective dès que j'envoie (par courriel, merci au nom de l'environnement de ne pas imprimer ce document, simplement faire répondre au courriel et aller écrire les informations au bon endroit!) le présent contrat rempli avec mes coordonnées complètes et les informations demandées. L'inscription sera confirmée seulement à la réception de ce contrat et du dépôt, car le renvoi via internet fait office d'une signature.

· Je m'engage à verser le montant de 100$ dès mon inscription (voir le mode de paiement plus bas), et à accepter les conditions d'annulation suivantes :

1. En cas d'annulation 10 jours avant la date de la tenue du Séjour, Yoga Salamandre conserve un montant de 60$ (administration) et vous remet un montant de 40$. 

2. En cas d'annulation moins de 10 jours avant la date de la tenue du Séjour, il n'y a pas de remboursement. 

(Sachez que peu importe le moment de l'inscription, la règle de 10 jours reste la même. Yoga Salamandre, en tant qu’organisme à but non lucratif, s'assure ainsi qu'en cas d'annulation de dernière minute, la tenue du Séjour a lieu tout de même. Dans le cas éventuel de surplus financiers, l'argent sera réinvesti pour le bon fonctionnement du projet et le bien de la communauté.)

· Je m'engage à arriver sur le site le vendredi (il est possible d'arriver à partir de 15h00, le cours de Yoga sera à 17h00 ou arriver plus tard si cela n’est pas possible).

et à prévoir mon départ le lundi à partir de midi.  Je comprends que ce qui est vécu dans le groupe à l'intérieur de ces fins de semaine est important, et mon engagement de rester jusqu'à la fin l'est tout autant. À l’exception des fins de semaines (fds) "Masala" et "Franiente" ou le départ est possible le dimanche soir, car pas de spécialiste. Or, ces fds se terniment aussi le lundi midi.

Ayant pris connaissance des conditions du contrat et m’engageant à les respecter, j'envoie un chèque au montant de 100$ à l'attention de :





Yoga Salamandre

5153, 7ème Avenue
Montréal, Qc

H1Y2N2

Trois valeurs fondamentales adoptées par Yoga Salamandre

(tirées des documents remis par Jean-Michel Lamothe dans le cadre des sessions de chorale sous sa direction)

1. L'ENGAGEMENT

L'engagement est un facteur de bonheur. Il consiste à s'investir dans le projet collectif avec une ferveur particulière et une franche détermination qui profitent autant à soi-même qu'au groupe. L'engagement fait appel au sentiment social qui, lui-même, est associé à l'idée de fraternité. L'engagement est l'obligation que l'on se donne à maintenir une ligne d'action, qui va dans le sens de la réalisation du projet, du bien-être individuel et collectif, et ce, en dépit des difficultés et des obstacles. L'engagement fait appel à notre sens de la responsabilité, à l'attention que l'on porte aux autres ainsi qu'à notre courage de manière à maintenir notre cap jusqu'au bout.

2. LA SOLIDARITÉ

La solidarité est sœur de l'engagement. Elle est, en fait, l'engagement spécifique que l'on prend envers les autres, ceux et celles qui participent avec nous à la réalisation du projet commun. Elle implique que l'on considère le bien-être des autres comme un but et qu'à travers nos actions, l'on manifeste une volonté de favoriser ce bien-être. La solidarité reconnaît que l'épanouissement du groupe et de chacun de ses membres, leur santé, leur bonheur et leur réussite sont le fruit d'une responsabilité collective à laquelle chacun contribue par la qualité de son engagement.

3. LE SENTIMENT DE SÉCURITÉ

Le sentiment de sécurité est la conséquence bienfaisante de l'engagement et de la solidarité. Savoir que l'on peut se fier les uns sur les autres, parce que l'engagement de chacun est hors de tout doute, apporte un profond sentiment de sécurité, source d'un grand bien-être. Se sentir en confiance favorise l'ouverture de soi, l'audace et la créativité. Cela favorise un bon esprit de groupe et contribue à notre épanouissement et à l'épanouissement de tous.

Fiche à remplir ci-dessous, merci !

Merci de ne pas imprimer ce document (des arbres et de l'oxygène en plus:)

 et de nous le retourner de façon virtuelle.

Mes coordonnées complètes

Nom :


Adresse :


Courriel :


Tél. :
(           )

Informations nécessaires à l'inscription

Date et nom de la fin de semaine :

Type d'hébergement souhaité :

Désirez-vous recevoir un massage (55$ en sus)?

Désirez-vous offrir ou bénéficier d'un covoiturage?

(si oui, merci de spécifier OFFRIR ou BÉNÉFICIER de où)

Dans le cas de la formule participative "Masala", désirez-vous offrir un atelier?

(Si oui, quel en est le thème)? 

Par qui avez-vous connu Yoga salamandre, (soyez explicite on aime ça! Merci de nommer toutes les sources; personnes, endroits, sites internet etc. Ça nous aide à mieux cibler) ?

Allergies ou diète spécifique?

Noter que tous nos repas sont végétariens issu à 95% d'aliments biologiques et santé:)

J'ai lu et j'accepte les conditions de ce présent contrat d'engagement. Ceci fait foi d’une signature.

Nom :

Date :

Lieu:

